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1.西班牙國旗 

    西班牙國旗的制定是依據一九八一年十月二十八日憲法第三十九

條[1]有關「西班牙國旗與其它旗幟和標記的使用，其中附加條款二

之二項說明:在黃色長方形橫條上按規定可以標示出西班牙國徽。」 

西班牙的國旗有以下特徵:[i] 

 (1)國旗的旗面正常的長寬比為 3:2。 

 (2)旗面由三個橫向的長方行組成，由上而下是紅色、黃色與紅色。 

      比例上，上下紅色的高度加起來是中間黃色的高度。 

(3)國徽的高度占旗面高度的五分之二，位在中間黃色偏左的位置。 

       國旗的正反面皆可看到國徽。 

 

2.西班牙國徽 

    國旗上的國徽制定則是依據一九八一年十月五日憲法第三十三

條，以及一九八一年十二月十八日皇家法令第二九六四條確定國徽

在國旗上的位置。 

    西班牙的國徽基本上由中間的盾牌、頂上的皇冠和兩旁的銀柱組

成。 

– 盾徽的兩旁有兩根海克力斯銀柱(Columnas de Hércules)矗立在銀藍

色的波浪上，銀柱的底座與柱頭是金色的，左邊銀柱上面的是阿斯

圖里亞斯的皇冠，右邊則是帝國的王冠，纏繞在兩根銀柱上面的紅

色飾帶鑲著金色的字，左邊寫著 Plus，右邊則是 Ultra。Plus Ultra[ii]

是拉丁文，西班牙文的意思是 más allá 更遠處，兩個字合起  來的原

意是，是海外還有大陸。 

   希臘神化故事裡，海克力斯用本身特異能力將阿特拉斯山

(Cordillera del Atlas)切開，形成了直布羅陀海峽，也因此打開了地中

海通往大西洋的航道。後來他將兩根石柱分插在西班牙和北非摩洛

哥，一說是保護過往船隻，另一說是防止海怪從大西洋進入地中
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海。石柱上刻有 Non Plus Ultra 意思是別再過去了，暗示這兒就是世

界盡頭。西班牙發現美洲新大陸後將 Non 字拿掉，意味著海外還有

殖民地、領土。這兩個字也就出現在國徽的海克力斯銀柱上。 

[i] 請參閱

https://es.wikipedia.org/wiki/Bandera_de_Espa%C3%B1a#cite_note-6 

 

3. 西班牙人與其生活方式 

    有關地理、歷史、文化節慶、美食、文學等會在隨後的單元一一

介紹，我們先說說作者在西班牙看到的一些生活經驗。首先是西班

牙人的作習，這點與我們是相當不一樣的，一般人上班工作始於九

點或更早八點半，我們習慣上將兩點認定為下午時間，卻是西班牙

人中午吃飯與休息時間的開始。午餐是西班牙人一天中最重視的一

餐，因此，用餐時間也就比較長，晚飯自然就往後推遲到九點多才

吃。由於午餐、晚餐吃得晚，西班牙人習慣在早上十一點鐘短暫休

息一下，或去喝杯咖啡，或吃個點心麵包。同樣地，晚餐之前大約

七點鐘左右，他們會到酒吧喝點酒、果汁或吃些冷盤之類的簡單點

心。不過這樣的作習也不是不變的，如果你中午一點鐘碰到西班牙

人跟你說午安(Buenas tardes)，就表示他用過中餐了。同樣地，到了

下午四點鐘他還跟你說早安(Buenos días)，顯然地，他還沒吃午飯。

下面我們舉出西班牙人的作習時間: 

  

  早餐  AM 6:30~8:00             上班時間 AM 9:00~PM 2:00 

     午餐  PM 2:00                       午休時間 PM 2:00~5:00 

    晚餐  PM 9:00~10:30            上班時間 PM 5:00~8:00 

  

    西班牙人給人的印象如許多旅遊札記所言：熱情活潑、喜歡喝咖

啡、看鬥牛、彈吉他、跳佛朗明哥舞蹈、對足球的喜好近乎瘋狂。

不過，在這塊前後歷經羅馬人、摩爾人統治，生活文化豐富多樣的

土地上，西班牙人也表現出不同於其他歐洲民族性格的一面。他們
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喜好交際，熱愛生活，說起話來滔滔不絕，個個像是個演說家。不

過從語音學的角度來看，西班牙語的單字是多音節，這與單音節的

漢字很不一樣，比如說，早上見面問早道安，他們說: Buenos días，

意思是早安，聽起來多了些音節，好像覺得每個人很會說話。普遍

來說，他們為享受生活上所花費的精力不在工作之下。幾乎每個人

一年中有一個月的假期，工作時，常常可以聽到他們已在計劃假期

要去哪裏玩，似乎談論這樣問題，可以讓他們更能打起精神來工

作。刻板印象中，西班牙人常說的 「Vuelva usted mañana 您明天

再來」，出自文人墨客的敘述，姑且不論其真實性，卻是常聽到的

一句話。比如說，你去買東西，恰巧碰到店家準備下班了，

「Vuelva usted mañana 您明天再來」這句話他也許會脫口而出，因

為有可能他趕著去看足球賽，或是他認為休息時間到了，不差多賺

你這一位客人的錢。又如果你是學生去警察局辦理學生簽證延簽，

排隊排了一個上午，結果聽到職員跟你說這句話「Vuelva usted 

mañana 您明天再來」，因為號碼牌沒了，你大概會很生氣無助。這

也難怪拿破侖風雲叱吒歐洲的時候，對西班牙人的生活方式與態度

十分不以為然，甚至憤而說出「歐洲只到比里牛斯山」，言下之

意，西班牙是屬于非洲的。 

 

4. 錯誤的時區 

   從 1940 起，西班牙待在非自己時區已 70 年，原本該和英法同時

區 Franco 將軍將時間調前 1 小時，日出日落時間變晚，多一點觀光

日照時間，夜生活往後，造成睡得少，工作效率下降。2006 年起有

相關單位為西班牙回歸正確的時區而奮鬥。 

(文章摘自作者「西班牙文化」一書。版權所有，請勿下載轉貼) 


