
201 98.12.31修訂 

名 稱 A B C D E 
牛肉 半斤 半斤 半斤 半斤 半斤 

豬肉 4兩 4兩  4兩  

白肉 1兩   1兩  

      

黃魚 1尾 1尾 1尾 1尾 1尾 

魷魚 1尾 1尾 1尾 1尾 1尾 

牡蠣   4兩   

      

乾香菇 3朵 3朵 3朵 3朵 3朵 

濕木耳 1朵 2朵 2朵 2朵 2朵 

腰果 6兩 6兩 6兩 6兩 6兩 

雞蛋 1粒 1粒 2粒 1粒 1粒 

白果 1/4罐     

紅茶葉 1兩     

陳皮 1兩     

鹹蛋  1粒    

皮蛋  1粒    

竹笙     3支 

家鄉火腿     2兩 

米粉   1/5包   

      

      

公  共  調  味 

二砂      

      

糖 1包     

鍚紙 1卷     

燻網 10個     

八角      

花椒      

蕃茄醬 √ √    

白米      

五印醋      

泡打粉 √ √   V 

辣油    V  

名 稱 A B C D E 
蔥 3支 3支 3支 3支 3支 

薑 2兩 2兩 2兩 2兩 2兩 

蒜頭 8粒 8粒 8粒 8粒 8粒 

紅辣椒 2支 2支 2支 2支 2支 

      

青江菜 3株 3株 3株 3株 3株 

柳丁 1粒 1粒 1粒 1粒 1粒 

檸檬 1粒 1粒 1粒 1粒 1粒 

春捲皮 8張 8張 8張 8張 8張 

桶筍 1/2支 1/2支 1/2支 1/2支 1/2支 

芥心菜 1粒 1粒 1粒 1粒 1粒 

洋蔥 1/4粒 1/4粒 1/4粒 1/4粒 1/4粒 

胡蘿蔔 1/2支 1/2支 1/2支 1/2支 1/2支 

小黃瓜 3支 3支 3支 3支 3支 

青椒 1/2粒 1/2粒 1/2粒 1/2粒 1/2粒 

綠韭菜 2兩 2兩 2兩 2兩 2兩 

綠豆芽 1兩 1兩 1兩 1兩 1兩 

荸薺 3粒 3粒 3粒 3粒 3粒 

酸菜心  半粒    

台芹   2兩   

盒裝豆腐   1/2盒   

西生菜   1/2粒   

韭黃    4兩  

金針菇   3兩 3兩  

西芹     3支 

白蘿蔔     1/4支 

紅甜椒    1/2粒 1/2粒 

黃甜椒    1/2粒 1/2粒 

洋菇   2兩 2兩 2兩 

      

      

      

      

      

      


